Mdtter- und Vaterberatung Laufental

Eine Fachstelle der Laufentaler Gemeinden

Jahresbericht 2022

In 12 Gemeinden des Laufentals bieten wir niederschwellige, praventive und kostenlose
Beratung an.

Finanziert werden wir direkt von den Gemeinden. Die Gemeinde Roschenz verwaltet im
Auftrag der Laufentaler Gemeinden unsere Stelle.

Das freiwillige Angebot findet in den Gemeinden als Beratung mit Terminvereinbarung,
Hausbesuch, Abendberatung, Telefon-, Chat- oder Mailberatungen statt.

In Laufen besteht weiterhin das Angebot der Beratung ohne Termin (Walk-in-Beratung).

Wir arbeiten und vernetzten uns mit anderen Institutionen aus dem Friihbereich,
Kinderarzten, Therapeuten und Hebammen.

Wir stehen unter Schweigepflicht.
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Unser Angebot

Beratung von Eltern mit Kindern ab Geburt bis zum flinften Lebensjahr.

Telefonische Beratungen / E-Mail-Beratungen

Eltern konnen sich telefonisch oder per Mail/Chat beraten lassen bzw. einen Termin
vereinbaren.

061 761 16 65 | Montag bis Freitag von 8:00 — 12:00 & 14:00 — 17:00 Uhr
mvberatung@bluewin.ch
Hausbesuche

Nach der Geburt, im Anschluss an die betreuende Hebamme / Pflegefachfrau oder nach den
Bediirfnissen der Eltern bieten wir Hausbesuche an.

Beratungsstellen

Der Gesundheitszustand und die Entwicklung des Kindes werden erfasst. Im Gesprach mit
den Eltern, werden die Bedirfnisse und Anliegen besprochen.

Wer wir sind
Daniela Miuller: Diplomierte Pflegefachfrau HF Schwerpunkt Kind und Mutterberaterin

Katrin Nanni: Diplomierte Pflegefachfrau HF und Mitterberaterin

Adresse

Mdtter- und Véaterberatung Laufental
Weststrasse 19 | 4242 Laufen

061 761 16 65
mvblaufental@bluewin.ch

www.mvberatung.ch
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Schwerpunkte im Jahr 2022

Nachdem Mitte Februar die Massnahmen gegen die Coronapandemie durch den Bundesrat
grosstenteils aufgehoben wurden, bedeutete dies auch eine positive Veranderung fir
unseren Beratungsalltag. Die Nachfrage nach persénlichen Terminen nahm wieder zu. Das
Bediirfnis nach Austausch zeigte sich merklich. Wir durften wahrend der Beratungen und
Hausbesuchen die Masken ablegen, was fiir beide Seiten ein befreites und schénes Gefiihl
war. Es wurde uns erneut bewusst, welch wichtige Rolle die Mimik wahrend eines
Beratungsgesprachs spielt. Vor allem fiir Kleinkinder ist das Erkennen der Mimik von grosser
Bedeutung. fiir die gesamte Entwicklung.

Beratungsschwerpunkte waren die Ernahrung und Entwicklung, gefolgt von Fragen zu
Gesundheit/Pflege, Erziehung sowie das Messen der KGrpermasse.

Personelles

Gaby Heizmann hat im Mai ihr Pensum von 80% auf 40% reduziert, um sich schrittweise
ihrer Pensionierung anzunahern. Daniela Miiller erhohte ihr Pensum auf 40 % und Katrin
Nanni kam neu mit 20% ins Team dazu.

Ende Dezember wurde Gaby Heizmann nach 36 Jahren Tatigkeit als Mutterberaterin
pensioniert. Wir danken ihr an dieser Stelle nochmals fiir ihr jahrelanges Engagement fir die
Laufentaler Familien und wiinschen ihr fur die Zukunft alles Gute!

Daniela Miuller und Katrin Nanni teilen sich die Stelle ab Januar 2023 zu je 50%.

Umgestaltung der Beratungsstelle an der Weststrasse 19 in Laufen

Seit September 2022 befindet sich das Wartezimmer mit Platz zum Sitzen, Spielen, Plaudern,
Stillen / Schoppen geben gleich neben dem Eingang im EG.

Als stillfreundlicher Ort gekennzeichnet, darf das Zimmer wahrend den Offnungszeiten auch
von Besuchern des Familienzentrums, PTZ oder der Spielgruppe zum Stillen / Schéppeln
benitzt werden.

Das Beratungszimmer wurde ins 1. Obergeschoss gezligelt und ebenfalls neu eingerichtet.

Vernetzungstreffen

Im September fihrten wir zusammen mit der Mitter- und Vaterberatung Thierstein ein
Vernetzungstreffen durch. Der Abend wurde nebst dem wertvollen Austausch mit anderen
Institutionen aus dem Frihbereich, den Hebammen, Kinderarzten und Therapeuten durch
einen Vortrag von Heidi Simoni vom Marie Meierhofer Institut erganzt.

Homepage / Flyer
Ende Dezember konnte wir unsere neue Homepage aufschalten. Zudem wurden die Flyer

neugestaltet.
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Statistik 2022

Beratungen nach Gemeinden

Beratungsort Summe

Blauen 43
Brislach 79
Burg 24
Dittingen 17
Grellingen 98
Laufen 354
Liesberg 60
Nenzlingen 4
Roggenburg 9
Roschenz 93
Wahlen 102
Zwingen 143

Summe 1,026

Beratungsschwerpunkte

(es konnen mehrere Themen/Beratung gewahlt werden)

Them
€N Entwickl Erndhr Erzieh Gesundheit/P Inf Mess
Alt ung ung ung flege o en
er
0-1 180 254 11 188 43 195
1-2 53 50 21 47 15 32
2-3 22 7 19 6 4 4
3+ 29 8 30 11 16 2
284 319 81 252 78 233
Summe

Psy
so

44

10

10

65

Schl
af

81

48

18

150

Still
en

147

157

Tria
ge

10

Sum
me

1,15

286
83
109

1,62
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Beratungsdauer

Beratungsart
22 2b 2c 2d 2g 2h 3b 3c 3d 4a 4b 4c 4e Summe
Dauer
1 1 110 46 1 35 55 1 151
EX ab 60 Min. 21 6 45 1 73
KU 0-30 Min. 99 23 226 43 22 11 2 426
LA 30-60 Min. 171 31 4 170 376

Summe 292 60 231 258 22 11 1 10 48 1 36 55 1 1,026

Erfasste Geburten nach Gemeinden

PL
Z 281 411 420 422 422 422 422 424 424 424 424 425 Summ
Jahrgan 4 7 3 2 3 4 5 2 3 4 6 3 e
g
2022 3 3 18 30 4 5 16 49 111 11 7 158
Summe 3 3 18 30 4 5 16 49 1 11 11 7 158
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